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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 

 

1.1. Нормативная база 

Учебный план  разработан на основании: 

- Федерального Закона от 29.12.2012  № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа  Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от  05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009  № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных государственных стандартов начального 

общего образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 5); 

- приказа Министерства образования Московской области «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373» от 

31.12.2015 № 1576. 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010  №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 2); 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в действующей редакции от 01.02.2012 № 5); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010  № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004  № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012  № 69 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014  № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в 

плановом режиме в общеобразовательных организациях в Московской области»; 

 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 



учреждениях», утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 24.11.2015 №81); 

- закона Московской области «Об образовании» от 27.07.2013 № 94/2013-03; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики»  и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 - приказ Министерства образования Московской области от 24.05.2017г. №1597 « Об 

утверждении учебного плана для государственных образовательных организаций  в 

Московской области, реализующих программы основного общего и среднего общего 

образования, на 2017-2018 учебный год. 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 «Об 

утверждении перечня  организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

Учебный план составлен с учётом интересов всех участников образовательного процесса: 

учителей, учащихся, родителей (законных представителей) учащихся. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в образовательном 

учреждении общеобразовательных программ. МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№3» реализует следующие общеобразовательные программы:  

 

- общеобразовательная программа начального общего образования (4-летний нормативный 

срок освоения);  

 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-летний нормативный 

срок освоения);  

 

- общеобразовательная программа среднего общего образования (2-летний нормативный срок 

освоения).  

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения 

 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, утвержденным приказом директора МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№3» от 21.06.2017 г. №83/1-од, рекомендуемым Учредителем. Режим функционирования 

школы устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10, Уставом МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3».  

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» на 2017-2018учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  

В соответствии с Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» осуществляет 

образовательный процесс  в условиях 5-дневной учебной недели в 1-11 классах.  



Согласно Уставу МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» устанавливает 

следующий режим работы: понедельник – пятница с 08.00 до 20.00 часов. В воскресенье и 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, школа не 

работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы.  

 

1.4. Продолжительность учебного года 

 

Образовательный процесс проводится в течение учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2017 года. Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  
- 1 класс – 33 учебные недели;  

- 2-11классы - 34 учебные недели. 

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-11 

классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

 

1.5. Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (вариативной части), в совокупности не 

превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку, предусмотренную 

федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312. (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 

20.08.2008 N 241,от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994,от 01.02.2012 N 74)  

 

Предельно допустимая максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидимиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

составляет: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, 

часов  

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

    Учебная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков;  

- для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7-11 классов не более 7 уроков.  

  

1.6. Расписание звонков и перемен. 

 

Продолжительность урока во II - XI классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 5 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – от 5 до10 минут. Расписание уроков составляется отдельно 

для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 45 минут после последнего урока.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Номер урока Начало Окончание Перемена  



1 урок 8.30    9.15 10 

2 урок 9.25    10.10 15 

3 урок 10.25   11.10 15 

4 урок 11.25 12.10   10 

5 урок 12.20 13.05 20 

6 урок  13.25 14.10 5 

7 урок 14.15 15.00  

 

1.7. Требования к объёму домашних заданий.  

 

Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах:  

 

в 1 классе – без домашних заданий  

во 2-3-х классах – до 1,5 астрономических часов  

в 4-5-х классах – до 2 астрономических часов  

в 6-8-х классах – до 2,5 астрономических часов  

в 9-11-х классах – до 3,5 астрономических часов.  

 

1.8. Требования при организации обучения в 1 классе  

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

– по 4 урока по 40 минут каждый;  

 

 в середине учебного дня организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 

 

1.9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»  

 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой»).  

Согласно письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № 

ИК-1374/19 и письму Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № 

ЮН-02-09/4912 при организации, планировании и проведении школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы используются спортивный зал в школе, 

спортивная легкоатлетическая площадка. 

 

1.10. Региональная специфика учебного плана.  

 

Региональной спецификой учебного плана является:  

- изучение учебного предмета «Духовное краеведение Подмосковья» в 8 классах как 

отдельного предмета в объеме 1 часа в неделю (34 часа в год); 



- изучение предмета «Русское речевое общение» в 10-11 классах как отдельного предмета в 

объеме 1 часа в неделю (34 часа в год).   

 

Класс Предмет УМК 

8-а, 8-б, 8-в Духовное краеведение 

Подмосковья 

Л.Л. Шевченко. Учебник «Духовное краеведение 

Подмосковья» 

Л.Л. Шевченко Методическое пособие для 

учителя 

10, 11а,б Русское речевое 

общение. 

В.М. Шаталова, О.Н. Зубакина. Русское речевое 

общение. М., МГОУ, 2012. 

 

Преподавание предметов регионального компонента осуществляется  с учетом следующих 

условий: 

- наличие в общеобразовательном учреждении не менее 15 апробируемых учебно-

методических комплектов каждого наименования; 

- проведение учебных занятий учителем, ведущим уроки предметного цикла, содержание  

которого соотносится с содержанием апробируемого курса. 

Уроки по предметам «Духовное краеведение Подмосковья», «Русское речевое общение» 

записываются в классный журнал,  определена система текущей и промежуточной аттестации 

по предмету (Положение № 37  «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» от 22.05.2014 № 57/1-од). 

 

1.11. Деление классов на группы.  

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» (2-11 

классы), «Информатика и ИКТ» (8-9 классы), «Технология» (5-8 классы), «Физическая 

культура» (10-11 классы), осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости 

класса 25 человек и более или при меньшей наполняемости при достаточном 

финансировании).  

 

1.12. Учебно-методическое обеспечение  

 

Реализация образовательных программ организуется с использованием:  

- учебников, входящих в Перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к исполнению  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в действующей редакции от 

08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1528, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459); 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 

декабря 2009 г. № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях», в ред. от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 № 

16). 

Обучение  на ступени начального общего образования в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3» осуществляется с использованием УМК «Школа России». 

   



2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО  

(1-4 классы)  

 

Учебный план начального общего образования (I-IV классов) МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3» формируется и реализуется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576). 

ФГОС НОО устанавливает предметные области: 

1.Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

2. Предметная область «Иностранный язык»  

3.Предметная область «Математика и информатика».  

4.Предметная область «Обществознание и естествознание. Окружающий мир».  

5.Предметная область «Искусство». 

6.Предметная область «Технология».  

7.Предметная область «Физическая культура».  

8.Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики».  

Часы, отведенные в 1-4 классах на преподавание учебных предметов областей «Искусство» 

проводятся отдельно: музыка – 1 час в неделю, ИЗО – 1 час в неделю в соответствии с 

учебным планом.   

 

2.2. Организация внеурочной деятельности  

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

 

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное. 

                                                             

Расписание занятий внеурочной деятельностью  составляется отдельно.  План внеурочной 

деятельности определяет структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей ОУ.  

 

2.3. Введение курса ОРКСЭ  

 

Во  исполнение   письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в  учебный план 4 класса 

включён учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

по 1 часу в неделю (всего 34 часа).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  



Учебный предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществлен родителями (законными представителями) учащихся. Преподавание курса 

ОРКСЭ ведется с использованием учебно-методического комплекта: 

 

Класс Предмет Наименование 

модуля 

УМК 

4-а 

4-б 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Основы 

православной 

культуры. 

А.В. Кураев. Основы 

православной культуры. М., 

Просвещение, 2016. 

4-в Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Основы светской 

этики. 

А.И. Шемшурина Основы 

светской этики. М., 

Просвещение, 2016. 

 

2.4. Распределение часов обязательной части. 

 

Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов обязательной части. 

1-4 классы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

учебных предметов:  

- «Русский язык» – 5 часов в неделю (из них 1 час за счёт  части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 1 классы – 165 часов в год, 2-4 классы – 170 часов в год); 

- «Литературное чтение»  -1-3 классы 4 часа в неделю– 132 часа в год,  4 классы 3 часа в 

неделю– 102 часа в год; 

- Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета:  

«Английский язык» - 2 часа в неделю во 2-4-х классах (68 часов в год). 

 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена  учебным предметом 

«Математика» –  4 часа в неделю (1 классы – 132 часа в год, 2-4 классы – 136 часов в год).  

 

Предметная область «Обществознание и естествознание. Окружающий мир» представлена  

учебным предметом «Окружающий мир» -2 часа в неделю (1 классы   - 66 часов в год, 2-4 

классы – 68 часов в год). 

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена  

учебным  предметом ОРКСЭ и модулями: 

- «Основы православной культуры» -1 час в неделю (34 часа в год); 

- «Основы светской этики» -1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Искусство» представлена  учебными предметами:  

- «Изобразительное искусство» – 1 час в неделю (1 классы – 33 часа в год, 2-4 классы – 34 часа 

в год); 

 - «Музыка» -  1 час в неделю (1 классы – 33 часа в год, 2-4 классы – 34 часа в год). 

  

Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом  «Технология» - 1 час в 

неделю (1 классы – 33 часа в неделю, 2-4 классы – 34 часа в год).  

 

Предметная область «Физическая культура»  представлена  учебным предметом: 

«Физическая культура» – 3 часа в неделю (1 классы – 99 часов год, 2-4 классы – 102 часа в 

год).  

 

2.5. Формы промежуточной аттестации обучающихся  

На основании Положения ОУ «О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденного приказом директора 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» от 31.08.2015 № 64/1-од  промежуточная 



аттестация учащихся 2-4-х классов проводится по каждому учебному предмету с учетом его 

специфики в следующих формах:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое с учетом 

специфики учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме беседы, 

собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов проводится в следующих формах: 

 

Предметные результаты Метапредметные результаты 

Контрольные работы по русскому языку и 

математике 

Комплексная работа на межпредметной основе, 

основанная на работе с текстом.  

 

Годовая аттестация проводится на основе результатов триместровых аттестаций и 

представляет собой среднее арифметическое результатов триместровых  аттестаций. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

3.1 . Особенности учебного плана 5 – 7 классов. 

Учебный план  в 5-7-х классах МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Структура 

учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса (вариативную часть).  

Согласно ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

  

Особенности обязательной части учебного плана 5-7-х классов  

 

Часы, отведенные в 5-7-х классах на изучение предметной области «Искусство», 

распределяются следующим образом:   

- учебный предмет «Музыка» – 1 час в неделю (34 часа в год); 

- учебный предмет «Изобразительное искусство»  – 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Обучение по предмету «Технология» в связи с наличием в школе оборудованных мастерских 

строится по двум направлениям: «Технология. Технический труд» и «Технология. 

Обслуживающий труд». Учебный предмет построен по модульному принципу с учетом 

возможностей образовательного учреждения, изучается в объеме 2 часов в неделю (68 часов в 

год). 

 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
представлены учебными предметами: 

-  «Физическая культура», в рамках которого обучающиеся изучают правила безопасности 

дорожного движения, правила оказания первой медицинской помощи. Предмет изучается в 



объеме 2 часов в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в объеме 1 час в неделю). 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

учебный предмет ОДНКНР) в соответствии с федеральным образовательным стандартом 

основного общего образования является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. ОДНКНР реализуется через изучение 

образовательного курса в 5 классах в рамках внеурочной деятельности в объеме 1 часа в 

неделю (34 часа в год). 

  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане 5-

7-х классов по решению педагогического совета использованы:  

 

 на увеличение часов в 5-7-х классах по биологии – 1 час в неделю (34 часа в год) в 

соответствии с образовательной программой школы, с целью выделения специальных 

учебных часов для реализации практической части предмета, повышения уровня 

биологического образования обучающихся, развития естественнонаучного 

мировоззрения, формирования высокого уровня экологической культуры;  

 на выделение часов в 5-х классах по обществознанию – 1 час в неделю (34 часа в год) 

с целью с целью создания условий для изучения непрерывного курса 

«Обществознание»; 

 на увеличение часов в 7 классах по русскому языку – 1 час в неделю (34 часа в год) в 

соответствии с образовательной программой школы, с целью формирования 

лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, усиления 

интереса к изучению языка. 

 

Организация внеурочной деятельности в 5-7-х классах 

Внеурочная деятельность организуется с учетом приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

 

 

 общеинтеллектуальное.   

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное. 

Расписание занятий внеурочной деятельностью  составляется отдельно.  План внеурочной 

деятельности определяет структуру направлений, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей ОУ.  

 

3.2 . Особенности учебного плана 8-9  классов. 

Учебный план в 8 - 9 классах МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 

устанавливает соотношение между федеральным компонентом, региональным компонентом и 

компонентом общеобразовательной организации.  Федеральный компонент учебного плана 

определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального 

компонента государственного стандарта общего образования.  

В 8-9 классах изучается интегрированный курс «Искусство» в объеме 1 часа в неделю (34 

часа в год) 

 



Учебный предмет «Математика» в 8-9-х классах реализуется учебными предметами 

«Математика (алгебра)» и «Математика (геометрия)». 

 

Обучение школьников предмету «Технология» в 8 классах строится на основе освоения 

конкретных процессов преобразования и использования материалов, информации, объектов 

природной и социальной среды. С учетом сложившейся в стране системы подготовки 

обучающихся к последующему профессиональному образованию и труду и с целью 

удовлетворения образовательных склонностей и познавательных интересов учащихся, 

возможностей образовательных учреждений, местных социально-экономических условий 

обязательный минимум содержания основных образовательных программ по технологии 

изучается в рамках двух направлений: 

• «Технология. Технический труд»; 

• «Технология. Обслуживающий труд». 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом рекомендаций 

Регионального базисного учебного плана, возможностей образовательного учреждения.  

Занятия по направлению «Технология. Технический труд» проводятся на базе 

комбинированных мастерских.  Работа с тканями на уроках обслуживающего труда 

проводится на швейных машинах. Кабинеты технологии имеют рекомендованный 

Министерством образования и науки Российской Федерации набор материалов, инструментов, 

приборов, станков и оборудования. 

 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рамках  учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах включен материал для 

изучения правил дорожного движения.   

 

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане использованы:  

 

 на увеличение часов в 8-9 классах по русскому языку – 1 час в неделю (34 часа в год) 

в соответствии с образовательной программой школы, с целью формирования 

лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, усиления 

интереса к изучению языка;  

 введен элективный курс «Нестандартные задачи по математике» в 9-а, 9-б, 9-в 

классах по 0,5 часа в неделю, с целью расширения и углубления знаний по математике 

(17 часов в год в каждом классе); 

 введён элективный курс предпрофильной подготовки в 9-а, 9-б, 9-в классах «Право» 

по 0,5 часа в неделю (17 часов в год в каждом классе). 

 

3.3. Распределение часов инвариантной части 

Вторая ступень общего образования обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных 

программ в условиях становления и формирования личности ребенка и направлена на развитие 

его склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению. 

 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 34 учебных 

недели в год.  

 

Учебным планом школы предусмотрено распределение часов обязательной части  

для 5-х классов. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение учебных 

предметов:  

- «Русский язык» – 5 часов в неделю (170 часов год); 

- «Литература» - 3 часа в неделю (102 часа в год); 



 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение учебных предметов:  

- «Английский  язык» - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю (170 часов в год). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «История» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

- «География» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

- «Музыка» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 2 часа в 

неделю (68 часов в год). 

 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 

Учебным планом школы предусмотрено распределение часов обязательной части  

для 6-х классов. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение учебных 

предметов:  

- «Русский язык» – 6 часов в неделю (204 часа год); 

- «Литература» - 3 часа в неделю (102 часа в год); 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение учебных предметов:  

- «Английский  язык» - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю (170 часов в год). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «История» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

- «Обществознание» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «География» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

- «Музыка» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 2 часа в 

неделю (68 часов в год). 

 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 

Учебным планом школы предусмотрено распределение часов обязательной части  

для 7-х классов. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение учебных 

предметов:  

- «Русский язык» 4 часа в неделю (136 часов в год); 

- «Литература» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение учебных предметов:  

- «Английский  язык» - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

- «Математика (алгебра)» - 3 часа в неделю (102 часа в год); 

- «Математика (геометрия)» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

- «Информатика» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

- «История» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

- «Обществознание» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «География» 2 час в неделю (68 часов в год). 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

- «Биология» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «Физика» -    2 часа в неделю (68 часов в год). 

 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

- «Музыка» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 2 часа в 

неделю (68 часов в год). 

 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 

Распределение часов инвариантной части для 8-9-х классов. 

Инвариантная часть базисного учебного плана призвана обеспечить достижение федерального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования, представлена 

следующими учебными предметами. 

 

Учебный предмет «Русский язык» изучается 3 часа в неделю в 8-х классах (102 часа в год) и 

2 часа в неделю в 9-х классах (68 часов в год). 

 

Учебный предмет «Литература» изучается в 8 классах по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 

9-х классах по 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 8 – 9 классах по 3 часа в неделю (102 

часа в год). 

 

Учебный предмет «Математика» изучается:  в 8-9 классах изучается «Математика 

(геометрия)» - 2 часа в неделю (68 часов в год),  «Математика (алгебра)» - 3 часа в неделю (102 



часа в год). 

 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ»  изучается в  8 – х классах по 1 часу в неделю (34 

часа в год), в 9-х классах  по 2 часа в неделю (68 часов в год).  

 

Учебный предмет «История» изучается в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю (68 часов в год).  

 

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» изучается в 8 - 9 

классах  по 1 часу в неделю (34 часа в год), является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». В рамках преподавания предмета 

«Обществознание» предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение: 

- основ жилищно-коммунального хозяйства; 

- вопросов формирования финансовой грамотности обучающихся; 

- основ предпринимательской деятельности. 

 

Учебный предмет «География» изучается в 8 -  9 классах  по 2  часа в неделю (68 часов в год).  

 

Учебный предмет «Физика» изучается в 8 - 9 классах по 2 часа в неделю (68 часов в год).  

 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8 - 9 классах  по 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 

Учебный предмет «Биология» изучается в 8- 9 классах по 2  часа в неделю (68 часов в год). 

 

Учебный предмет «Искусство» изучается в 8-9-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) и 

является интегрированным. В рамках преподавания предмета « «Искусство» в 8 - 9-х классах  

предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение материала о народных 

художественных промыслах Подмосковья. 

 

Учебный предмет «Технология» изучается в 8-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год).  В 

рамках преподавания предмета «Технология» предусмотрены часы в пределах учебного 

времени на изучение основ жилищно-коммунального хозяйства. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» изучается в 8-9 

классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). В рамках преподавания предмета ОБЖ 

предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение основ жилищно-

коммунального хозяйства. 

 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 8 – 9 классах по 3 часа в неделю (102 

часа в год). При разработке содержания программы учебного предмета «Физическая культура» 

с учетом третьего часа физической культуры на ступени основного общего образования 

учитывались основные направления развития физической культуры.  

 

Преподавание предмета «Духовное краеведение Подмосковья» (8-а, 8-б, 8-в класс)  

осуществляется на базовом уровне по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

 

3.4.Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

 

На основании Положения № 37  «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденного приказом 

директора МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» от 22.05.2014 № 57/1-од, 

промежуточная аттестация (триместровая) учащихся 5-9-х классов проводится по графику по 

каждому учебному предмету с учетом его специфики в следующих формах:  



- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

В соответствии с Уставом Учреждения при промежуточной аттестации обучающихся 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

триместровых аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Государственная итоговая аттестация за курс основного общего образования проводится в 

форме ОГЭ и ГВЭ. 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

4.1. Особенности учебного плана  
Учебный план на ступени среднего общего образования направлен на реализацию следующих 

целей: 

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

 расширение возможностей социализации обучающихся; 

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

Учебный план на ступени среднего общего образования  включает 2 части: инвариантная часть 

содержит обязательные учебные предметы на базовом уровне, вариативная часть формируемая 

участниками образовательного процесса  предусматривает увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных  учебных предметов инвариантной части. 

 

С целью подготовки к единому  государственному экзамену по обязательным предметам,  с 

учетом рекомендаций Министерства образования Московской области считаем 

целесообразным выделение дополнительных часов из вариативной части учебного плана: 

 - на преподавание следующих  предметов: 

- русского языка   1 час в неделю в 10 – 11 классе – с целью совершенствования знаний о языке 

как системе, языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, развитие навыков 

речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов; 

- математики (алгебра) 2 часа в неделю в 11 классе и 1 час в 10классе – с целью развития 

логического мышления, пространственного  воображения,  алгоритмической культуры, 

критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, а также    последующего обучения в высшей школе; формирования  отношения 

к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей ее 

развития;  

- истории по  1 часу в неделю в 10 – 11 классе - с целью изучения проблемных вопросов 

отечественной истории, формирования гражданской идентичности обучающихся; 

- физики 1 час в неделю в 11 классе и 1,5 часа в 10 классе; 

 - для организации элективных курсов: 

10 класс:  

-математика (алгебра) – «Решение задач повышенной сложности» 2 часа в неделю (68 часов в 

год); 



 -биология    - «Решение задач по генетике» 1 час в неделю (34 часа в год); 

- обществознание – «Основы Конституционного права» 0,5час в неделю 17часов в год); 

- химия  – «Решение нестандартных задач» 1 час в неделю (34 часа в год); 

- обществознание – «Основы финансовой грамотности» 0,5час в неделю (17 часов в год); 

- информатика – «Основы программирования» 1час в неделю (34 часа в год) . 

11класс: 

- математика (алгебра) « Решение задач повышенной сложности» 2 часа в неделю (68 часов в 

год); 

-биология    - «Решение задач по генетике» 1 час в неделю (34 часа в год); 

- обществознание – «Основы Конституционного права» 1 час в неделю (34 часа в год) 

- химия – « Решение нестандартных задач» 1 час в неделю (34 часа в год); 

- физика -   «Простые решения физических задач» 1час в неделю (34 часа в год. 

 

4.2. Распределение часов инвариантной части 

 

Инвариантная часть учебного плана 10 – 11 класс. 

 

Предмет «Русский язык» изучается в 10 -11классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предмет «Литература» изучается в 10 – 11 классах по 3 часа в неделю (102 часа в год). 

Предмет «Иностранный язык» изучается в 10 -11 классах по 3 часа в неделю (102 часа в 

год). 

Предмет «Математика (алгебра)»  изучается в 10 -11 классах по 2 часа в неделю (68 часов в 

год). 

Предмет « Математика (геометрия)» изучается в 10 – 11 классах по 2 часа в неделю (68 

часов в год). 

Предмет «История»  изучается в 10-11 классах по 2 часа  в неделю (68 часов в год) 

Предмет «Обществознание»  (включая экономику и право) изучается в 10 – 11 классах по 2 

часа в неделю (68 часов в год) в общеобразовательном классе.  

Предмет «Физика» изучается в 10 -11 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предмет «Химия» изучается в 10 -11 классах по 1 часу в неделю (34 часа в неделю). 

Предмет «Биология» изучается в 10 -11классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предмет «Физическая культура» изучается в 10 -11классах по 3 часу в неделю (102 часа в 

год). 

Предмет «ОБЖ» изучается в 10 -11 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

     Предмет «Астрономия» изучается в 10 классе по 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 

 

4.3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация - это любой вид аттестации обучающихся во всех классах, кроме 

государственной (итоговой) аттестации, проводимой на всех ступенях образования 

(Положение № 37  «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №3» от 22.05.2014 № 57/1-од).  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся являются: 

-формы письменной проверки: 

 письменная проверка - это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

-формы устной проверки: 

 устная проверка - это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое; 

 комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок; 



 при проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться информационно - коммуникационные технологии. 

В соответствии с Уставом Учреждения при промежуточной аттестации обучающихся 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки. 

Успешное прохождение обучающимися  промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс и допуска обучающихся  11-х классов к государственной 

(итоговой) аттестации. Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом 

школы. 

 

Педагогический совет школы определил содержание и структуру образовательного процесса 

на основе анализа предложений педагогов, родителей (законных представителей) учащихся и 

реальных возможностей школы, утвердил  учебный план на 2017– 2018учебный год  (протокол 

от 21.06.2017 года №9). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

начальное общее образование 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/клас

сы 

Количество часов 

1-а 1-б 2-а 2-б 3-а 3-б 3-в 4-а 4 - б 4 - в 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Иностранный язык 
Английский 

язык 

- - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры) 

       1 1  

Основы 

светской этики) 

         1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 21 21 23 23 23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 



 
Недельный учебный план 

основное общее образование 

5-7классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                        

                  Классы 

Количество часов  

5-а 5-б 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

 

5 5 5 5 5 - 

3 

2 

1 

- 

3 

2 

1 

- 

3 

2 

1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - - - 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26 26 28 28 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Естественно-

научные предметы  
Биология  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно - 

научные предметы 
Обществознание 

1 1 - - - - - - 

Филология Русский язык - - - - - 1 1 1 

Итого: 

 
28 28 29 29 29 31 31 31 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 

 

29 31 

 

      

 

 

 

 



 

 
Недельный учебный план 

основное общее образование 

8-9 классы 

 

 

 

 

Инвариантная 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в 

Русский язык 3 3 3 2 2 2 

Литература 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика - - - - - - 

Математика  (алгебра) 3 3 3 3 3 3 

Математика (геометрия) 2 2 2 2 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 1 2 2 2 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 - - - 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Предметы регионального компонента 

Духовное краеведение 

Подмосковья 

1 1 1    

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

   1 1 1 

Итого 32 

 

32 

 

32 

 

31 

 

31 31 

Вариативная 

часть Компонент образовательной организации 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Элективный курс 

«Нестандартные задачи по 

математике» 

- - - 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс «Право» - - - 0,5 0,5 0,5 

Всего 33 33 33 33 33 33 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

33 

 

33 



Недельный учебный план 

среднее общее образование  
Учебные предметы Количество часов 

10 класс 

общеобразо- 

вательный 

11 «А» класс 

общеобразо- 

вательный 

11 «Б» класс 

общеобразо- 

вательный 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

  
ч

а
ст

ь
 

Русский язык 1 1 1 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика (алгебра и начала 

анализа) 

2 2 2 

Математика (геометрия) 2 2 2 

История 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 2 

Физика 1 1 1 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 

Астрономия 0,5 - - 

Всего 22,5 22 22 

Региональный компонент 

Русское речевое общение 1 1 1 

Математика (алгебра и начала 

анализа) 

2 2 2 

Элективный курс: Основы 

финансовой грамотности  

0,5 - - 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 1 1 

История 1 1 1 

Физика 1,5 1 1 

Элективные курсы: 4,5 6 6 

Математика «Решение задач 

повышенной сложности» 

1 2 2 

Биология «Решение задач по 

генетике» 

1 1 1 

Обществознание «Основы 

Конституционного права» 

0,5 1 1 

Химия «Решение нестандартных 

задач» 

1 1 1 

Физика «Простые решения 

физических задач» 

- 1 1 

Информатика и ИКТ «Основы 

программирования»  

1 - - 

Всего 34 34 34 

 

 

 

 



Недельный план 

внеурочной деятельности в 1-4-х классах  

на 2017/2018 учебный год 

 
Направления деятельности 

Формы организации                                                                 

                                                                                  

                                        Классы 

1-а 1-б 2-а 2-б 3-

а 

3-б 3-в 4-а 4-б 4-в 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

Секция «Гандбол-это 

здоровье» 

    1 1 1 1 1 1 

Кружок «Я и моё здоровье» 1  1 1       

Кружок «Разговор о 

правильном питании» 

1 1      1   

Спортивный кружок «Ритмика 

и пластика» 

1 1 1 1       

Общеинтеллектуальное направление 

 

Кружок «Развитие 

познавательных способностей» 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Кружок «Шахматная азбука»  1 1         

Кружок «Я-исследователь»        1 1 1 

Мастерская по робототехнике        1 1 1 

Кружок «Конструирование и 

моделирование» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное направление 

 

Изостудия «Юный художник» 1 1 1 1 1 1 1    

Музыкальная студия  «Песня - 

твой друг навсегда» 

        1 1 

Музыкальная студия «Мир 

вокального искусства» 

  1 1       

Театральная мастерская 1 1 1 1 1 1 1    

Клуб «Экскурсионный мир»     1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное направление 

 

Краеведческий кружок 

«Познай свой край» 

       1 1 1 

Кружок «Путешествие в 

страну Этикета» 

       1 1 1 

Уроки нравственности 1 1 1 1       

Литературный кружок «Мир 

книг» 

 2   2 2 2    

Экологический  кружок 

«Юный эколог» 

    1 1 1    

Социальное направление 

 

Клуб «Жизненные навыки» 1 1 1 1       

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

  



Недельный план 

внеурочной деятельности в 5-7 х классах 

на 2017/2018 учебный год 

 
Направление деятельности 

 Форма  организации 

                                                           

                                                     Классы                                         

5-а 

 

5-б 

 

6-а 

 

6-б 

 

6-в 

 

7-а 7-б 7-в 

Общеинтеллектуальное направление 

 

Предметный кружок «Загадки русского 

языка» 

1 1 1 1 1    

Предметный кружок «Искусство устной 

и письменной речи» 

     1 1 1 

Предметный кружок «Математика: 

новые открытия» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Предметный кружок «Геометрия: 

мыслим пространственно» 

     1 1 1 

Предметный кружок  «Физические 

методы изучения природы» 

1   1     

Предметный кружок  «Физика для 

всех» 

      1  

Предметный кружок  «Занимательный 

английский» 

     1   

Предметный кружок  «География 

глазами физиков и лириков» 

   1     

Проектная деятельность по 

информатике «Программирование в 

среде Scratсh» 

 1       

Техническая лаборатория 

«Робототехника» 

  1      

Общекультурное направление 

 

Театральная мастерская «Слово и 

образ» 

       1 

Мастерская «Театральный сундучок»     1    

Духовно-нравственное направление 

 

Экологический кружок «Мы и 

окружающий мир (проектная 

деятельность) 

  1      

Спортивно-оздоровительное направление  

Кружок  «Спортивные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное направление 

Кружок «Основы правовой культуры» 0,5 0,5   1    

Кружок «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 

0,5 0,5       

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 

Недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 


